FGhr Dich! - Training der Selbstfihrung ‘GP

Elnfuhrung in das Entwmklungsmodell
»Spiral Dynamics”
Aufstellungs-Workshop

zu den eigenen Entwicklungsstufen

Piaszenski

= Ort: Kulturwerkstatt Engter
Dr.-Korshenrich-Str. 8, 49565 Bramsche Engter

= /eit: 10:00 Uhr — 17:00 Uhr (inkl. Pause)

. B info@guidopiaszenski.de (. 0179-9084 803
= @ guidopiaszenski.de/Termine ,C% 40 €
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Inhalt: Einfihrungin ,Spiral Dynamics”
(Vortrag & Diskussion)
- Was ist Spiral Dynamics?
- Welchen Nutzen bringt die Kenntnis des Modells?

Aufstellung von Entwicklungsstufen
Entwicklungsstufen im Raum darstellen

- Auf welcher Stufe verortest Du Dich heute?

- Wie stehst Du zu bereits durchschrittenen Stufen?
- Welche Stufen warten auf Dich?
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Stufen der Entwicklung in , Spiral Dynamics”:

Menschliche und gesellschaftliche Entwicklung verlauft oft nach Mustern, die modellhaft gut beschrieben werden
kdnnen. Ich werde das Modell Spiral Dynamics stellvertretend fiir verschiedene Entwicklungsmodelle vorstellen, da
es leicht verstandlich und schnell praktisch anwendbar ist.

Das Verstandnis fir Stufen der Entwicklung lasst Dich erkennen, welche Stufen Du in der Vergangenheit durchlaufen
hast und wo Du eingeladen bist, noch etwas aufzuraumen.

Du bekommst eine Idee davon, wo Du heute stehst und welches die nachsten Stufen Deiner Entwicklung sein
kdnnten.

Und Du verstehst plotzlich, warum sich andere Menschen auf ganz bestimmte Weise verhalten — oder auch nicht
verhalten. Dieses Verstandnis kann Frieden stiftend wirken.

Aufstellung von Entwicklungsstufen:

In beispielhaften Struktur-Aufstellungen betrachten wir, wie das System der Entwicklungsstufen im Raum
reprasentiert wird. Die Beziehungen der einzelnen Stufen zueinander sind héchst individuell und gepragt von der
jeweiligen Vergangenheit des Menschen. Sowohl Ressourcen als auch innere Spannungen werden sichtbar und
kdnnen im Aufstellungsbild betrachtet werden.

Ein gutes Verhaltnis zu bereits durchlaufenen Stufen ist die Voraussetzung daflir, dass Du Dich auf allen Linien gut
und gesund weiterentwickeln kannst.
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Dr. Guido Piaszenski Briickenbauer zwischen Hirn und Herz

Als angehender Physiker war in angetrien von der Frage, ,,was die Welt im Innersten zusammenhalt®, So lernte ich Vieles Uber die
Welt — und ich ahnte dabei immer, dass rationales Verstehen der materiellen Welt nur die eine Halfte des Himmels ist.

Nach langerer Krankheit in 2007 begann ich, den 2. Teil des Himmels zu erforschen — die Welt des Fiihlens und Spirens. Ich nahm u.a.
an intensiven Ausbildungen in neuro-linguistischer Programmierung (Abschluss: NLP-Coach, Jorn Kreische) und integral-operationaler
Strukturaufstellung (IOSA) bei Rolf Lutterbeck teil. Diese und viele weitere Methoden bilden zusammen mit meiner beruflichen
Erfahrung den Grundstock meines ,,Werkzeugkastens eines guten Lebens”, der sich stetig erweitert.

Mein Herz schlagt fir Losungen und das Auflésen von Blockaden, vornehmlich mentaler Art. Vertrauen und Mut sind dabei zwei
Schlisseleigenschaften, die wir heute mehr denn je bendtigen, um uns selbst gut fihren zu kbnnen.

Es braucht Ur-Vertrauen in das Leben und in die Kraft, die uns atmen lasst. Und es erfordert Mut, um uns mit unseren
Schattenthemen auseinanderzusetzen — doch nur dadurch wird unser Leben gelingen.

Dein Vertrauen und Deinen Mut mochte ich mit meiner Arbeit starken, damit Du Deine Fllgel ausbreiten und Dein Potential nutzen
kannst.

Denn wenn Du Dein Leben nicht flihrst, so wird es jemand anderer tun. Doch - es ist und bleibt Dein Leben.
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